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RÉUNIONS EFFICACES : 
ANIMER ET MODÉRER AVEC IMPACT  
Dynamiser vos réunions et faites-en des leviers d’efficacité collective. 
 
AU PROGRAMME : 
 

 Préparer efficacement vos réunions : Apprenez à définir des objectifs clairs, structurer un 
ordre du jour pertinent et mobiliser les participants dès le départ. 

 Maîtriser les rôles et responsabilités de l'animateur : Adoptez une posture d'animation 
dynamique, équilibrée et centrée sur l'avancement des objectifs communs. 

 Faciliter les échanges et encourager la participation : Découvrez des techniques 
concrètes pour stimuler l'implication, favoriser les prises de parole et canaliser les 
énergies positives du groupe. 

 Gérer les situations délicates : Développez vos réflexes pour désamorcer les tensions, 
recadrer les discussions et maintenir un climat constructif. 

 Assurer un suivi efficace après la réunion : Mettez en place un plan d'action clair, avec 
des décisions formalisées et un suivi rigoureux pour transformer les échanges en 
résultats concrets. 

 
UNE FORMATION INTERACTIVE 

 

PERSONNALISÉE 

 

INNOVANTE 

 

ORIENTÉE HUMAIN 

 

Préparez-vous, pratiquez et progressez avec nos outils innovants et notre approche centrée sur l'humain ! 
 

 Préparation en ligne : Accédez à notre plateforme « Shareforce Academy » pour des vidéos, un programme 
détaillé et des modules interactifs conçus pour répondre à vos besoins individuels. 

 Programme modulable : Choisissez une formation sur une ou plusieurs journées, avec des ateliers collaboratifs et 
des études de cas favorisant l'apprentissage interactif et humain. 

 Approche proactive : Assimilez les concepts clés avant chaque session pour maximiser votre impact, avec un 
accompagnement personnalisé. 

 Suivi personnalisé : Bénéficiez d'outils interactifs et d'un soutien continu pour approfondir vos connaissances 
entre les sessions, dans une démarche toujours orientée vers votre développement personnel. 

L’intelligence artificielle au service de votre progression 
Tout au long de la formation, nous mobiliserons également l’intelligence artificielle comme outil transversal : pour enrichir 
l’analyse, comparer des données, générer des idées ou faciliter la prise de décision. Vous découvrirez les fondamentaux de 
son utilisation et explorerez comment l’IA peut devenir un levier concret pour gagner en efficacité et en pertinence dans vos 
actions professionnelles. 

 

 
 
Faites de vos réunions un moment stratégique et productif. 
Formez-vous dès aujourd’hui pour gagner en impact  
et en efficacité collective ! 

 
 


